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DEFORMIDADES CRANEALES

La deformidad craneal es una alteracion en el crecimiento de la
cabecita del bebé debida a presiones externas, la ternura del
crdneo y a su rapido crecimiento.

Plagiocefalia Braquicefalia Escafocefalia

Estas deformidades presentan evidentes problemas estéticos
—que permanecen en la edad adulta— y también alteracio-
nes ortodoncicas, oculares (exotropia) y retrasos en el desarro-
llo psicomotor y cognitivo. Afectan un 12 % de los bebés y va
en aumento en aquellos paises en los que se desaconseja la
posicion en decubito prono (es decir, dormir boca abajo) de los
lactantes para evitar el Sindrome de la Muerte Sabita del
Lactante.

La plagiocefalia posicional es la deformidad craneal mds
comdn (85 %) y consiste en la cabeza en forma de rombo,
aplanada de un lado a nivel occipital. Se produce por dormir
desde el nacimiento en posicion invariable boca arriba con la
cabeza girada siempre hacia el mismo lado, lo que conlleva la
aplicacion constante de presion sobre la parte posterior del
crdneo, muy maleable en los recién nacidos y lactantes.

El control muscular de la cabeza se adquiere alrededor de los 3
meses de edad. Por eso es muy importante ayudar al lactante
a cambiar de posturas para evitar deformidades por exceso de
presion.



PREVENCION

LAS DEFORMIADES CRANEALES SON FACILES DE EVITAR
. SIGUIENDO ESTAS 4 MEDIDAS: :

1- Tummy time

El Tummy time es un método de actividad fisica para lactantes
que se practica cuando estan despiertos. Coloquen a su hijo
boca abajo en la cama, sobre su pecho, encima de un cojin o de
su espalda. Usen la imaginacion y diviértanse con su hijo.
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Tummy time

2- Cojin BabySafe

Recomendamos el uso del cojin BabySafe desde los primeros
dias de vida. BabySafe es un cojin con una cavidad que propor-
ciona un buen soporte de la cabeza sin reducir la mobilidad del
bebé. Es util tanto como método de prevencion como de ayuda
a la correccion hasta los 6 meses de edad.

Usen el cojin siempre que el bebé esté tumbado boca arriba: en
la cuna, en el cochecito, jugando o durmiendo. Es muy impor
tante evitar el contacto de la cabeza con superficies duras.
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- Hagan girar la cabeza del bebé - Hagan girar la cabeza del bebé hasta
hasta que el mentén toque el hombro.  que |a oreja toque el hombro.

- Manténgala asi durante 10 sequndos. - Manténgala asi durante 10 sequndos.
- Repitanlo a ambos lados. - Repitanlo a ambos lados.

Este es un folleto informativo y en ningtin caso debe substituir el analisiso
+ el diagndstico emitido por un pediatra colegiado. Consulten a su pediatra
+  sicreen que su hijo padece alguna de estas deformidades. E









